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TRATAMIENTOS PARA PACIENTES CON GLAUCOMA DE ANGULO ABIERTO

Los farmacos de primera eleccién para el tratamiento del glaucoma de angulo abierto
son los betabloqueantes o los analogos de las prostaglandinas. La asociacién a dosis
- fijas, formada por un betabloqueante y un andlogo de la prostaglandina, est4 indicada
para reducir la presion intraocular en pacientes adultos con glaucoma de angulo
abierto o hipertensién ocular, que presentan una respuesta insuficiente a la-
monoterapia toépica por lo que precisan una terapia combinada.

“En la actualidad En la - actualidad existen cuatro asociaciones
existen cuatro . comeruallza_das de be_tabloqueante y andlogo de la
prostaglandina. La primera fue la compuesta por

asoclaciones timolol y latanoprost. A medida que las asociaciones

comercializadas de ~ se han incorporado al mercado y se han incluido en la
betabloqueantey : prestacion farmacéutica, han sido evaluadas por el
anélogo de la Comité de Evaluacién de Nuevos Medicamentos de

Euskadi, concluyendo que no suponen un avance
‘terapéutico respecto a las asociaciones anteriormente
disponibles.

prostaglandina”

La Ultima asociacién comercializada ha sido la de timolol/tafluprost, de la que el citado
Comité difundié su evaluacién el pasado febrero. Este medicamento estad formulado
- sin conservantes, lo que se ha promocionado como una pOSIb|e ventaja para pacientes
-con ojo seco o sensible. Sin embargo, por comparacién indirecta, no ha mostrado
ventajas en hiperemia e irritacion ocular, que incluso son menores con la asociacién
timolol/latanoprost, a pesar de llevar conservante, lo que hace pensar que la
diferencia observada podria deberse mas a los farmacos componentes que a los
conservantes. ' '

Si bien no hay diferencia en los resultados clinicos si la hay en el coste, tal y como se
observa en la tabla siguiente. La diferencia es de 18€ entre tratamiento/mes mds
costoso (timolol+tafluprost) y el menos (timolol+latanaprost). '

Coste
Asociaciones tratamiento
mes
Timolol+latanoprost 10,80
Timolol +bimatoprost’ 27,94
Timolol +travoprost 28,20
Timolol +tafluprost 28,99
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En la  practica clinica la utilizacién 'y “Se recomienda iniciar el
sustitucion de los tratamientos instaurados, en tratamiento de '
ningin caso afectaria a la eficacia ni a la
seguridad, suponi'endo un ahorro la utilizacién
de la asociacién mds barata. El Real Decreto
Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley de timolol+latanaprost”
garantias y = uso racional de los. '
medicamentos y productos sanitarios indica en el

glaucoma de angulo
abierto con la
combinacion de

punto 1 del articulo 87 que la prescripcién se efectuarad en la forma mds apropiada .
para el beneficio de los pacientes, a la vez que se protege la sostenibilidad del
sistema. ' ;

Por todoello, para el tratamiento de glaucoma de angulo abierto cuando sea precisa la
terapia combinada se recomienda iniciar el mismo con la combinacién de
timolol+latanaprost y sustituir los tratamientos instaurados con otras asociaciones
de betabloqueante y analogo de prostaglandina.
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